
PROGRAM COST
Services are provided 

free of charge 
in English and Spanish.

COMMUNITY HUMAN
SERVICES
P.O. Box 3076

Monterey, CA 93942-3076
(831) 658-3811

www.chservices.org

PARENT EDUCATION PROGRAMS
Nurturing Parent Program
The Nurturing Parenting Program is an evidence-
based program that focuses on positive parenting
skills, nurturing behaviors, healthy physical and
emotional development, and appropriate parental
expectations.  Topics include ages and stages of
growth, brain development, communicating with
respect, alternatives to spanking and more.  

Connect Parenting Program
Connect is an evidence-based, 10 week attachment-
based program for parents and caregivers that
promotes social, emotional and behavioral
adjustment, and attachment security in children
ages 8 to 18. Through role playing and other
exercises, parents will learn about the principles of
attachment and its role in a child's behavior and
practice new skills that will strengthen the parent-
child relationship.

ABOUT CHS
Established in 1969,

Community Human Services
is a nonprofit agency

dedicated to providing high
quality mental health,
substance abuse and
homeless services to

Monterey County residents
to help them reach 
their full potential.

CONTACT
Parenting Programs

Family Service Center
1178 Broadway Ave.
Seaside, CA 93955

(831) 394-4622
Family Service Center

433 Salinas St.
Salinas, CA 93901

(831) 757-7915



Costos del Programa
Servicios se presentan de
forma gratuitamente en

inglés y español.

COMMUNITY HUMAN
SERVICES
P.O. Box 3076

Monterey, CA 93942-3076
(831) 658-3811

www.chservices.org

Programas para Padres
Crianza Con Cariño
El programa de Crianza con Cariño es un programa
basado en evidencia que se enfoca en las habilidades
de crianza positivas, los comportamientos de crianza,
el desarrollo físico y emocional saludable y las
expectativas apropiadas de los padres.  Los temas
incluyen edades y etapas de crecimiento, desarrollo
del cerebro, comunicación con respeto, alternativas
a pegar y más.

Programa para padres Connect
Connect es un programa de 10 semanas para
padres y cuidadores. El programa esta basado en
evidencia sobre el apego (conexión) que promueve
el ajuste social, emocional y de comportamiento,
y la seguridad del apego en niños de 8 a 18 años. A
través de juegos de rol y otros ejercicios, los
padres aprenderán sobre los principios del apego
y su papel en el comportamiento de un niño y
practicarán nuevas habilidades que fortalecerán
la relación entre padre-hijo.

Acerca de CHS
Establecida en 1969,

Community Human Services
es una agencia sin fines de

lucro dedicada a
proparcionar servicios de

salud mental, abuso de
sustancias y servicos

parapersonas sin hogar de
alta calidad a los residentes

del condado de Monterey
para ayudarlés a alcanzar

todo su potencial.

CONTACTO
Programas para Padres
Family Service Center

1178 Broadway Ave.
Seaside, CA 93955

(831) 394-4622
Family Service Center

433 Salinas St.
Salinas, CA 93901

(831) 757-7915


